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Lomber disk hernisi tedavisinde perkiitan lazer disk
dekompresyonunun etkinliginin degerlendirilmesi

Ahmet Yilmaz
Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ozet; Lomber disk hernisinde,Diyod lazer kullanilarak perkiitan lazer disk
dekompresyonu (PLDD) ile tedavi edilen, hastadaki 3 aylik klinik takip sonuglari
dgerlendirilmistir.

Olgu;48 yasinda kadin hasta,yiiriimekle sag bacak ayak bilegine kadar yayilan
agr1 ve uyusma mevceut. Preoperatif visiiiel agri skalasi( VAS) 8 ve Oswerity
disability indexI(ODI) 45 olarak belirtilmistir.

Giris,Perkiitan lazer disk dekompresyonu (PLDD), fitiklasmis intervertebral
disklerin, lazer enerjisi yoluyla disk i¢i basincin azaltilmasiyla tedavi edildigi bir
prosediirdiir. Bu islem, lokal anestezi ve floroskopik izleme altinda nukleus
pulposusa yerlestirilen bir igne ile gergeklestirilir. Buharlasan nukleus pulposuzun
hacminde azalma, disk i¢i basingta diisiise neden olur ve bunun sonucunda sinir
kokiindeki herni basisi azalir.

Materyal ve Metot L4-L5 intervertebral diskte manyetik rezonans
gorintgleme(MRG) ile belgelenen disk herniasyonu olan, konservatif tedavi
yontemleri basarisiz olan ve semptomatik olan hastaya PLDD uygulanda.
Floroskopi rehberliginde ve lokal anestezi altinda Seldinger ignesi ,posterolateral
yaklagimla, L4-L5 intervertebral diske yerlestirildi. Diyod lazere baglanan bir
optik fiber aracihigiyla diske 1200 joule enerji iletildi. Hastada iglem sonrasi
komplikasyon gelismedi ve taburcu edildi.

Bulgular : Hastanin 3 aylik takibi sonucunda 1. ve 3, aydaki VAS degerleri 3 ve 2
ye,ODI segerleri ise 9 ve 8 e gerilemistir.

Sonug: Lomber disk herniasyonlarinda PLDD etkili, nispeten invaziv olmayan ve
diisiik komplikasyon oranina sahip bir yontemdir. Konservatif tedavilere cevap
vermeyen hastalarda uygulanabilir bir ttedavi yontemidir.Klinik olarak intradiskal
girisimlerde deneyimli olan klinisyenler tarafindan uygulanmalidir.



