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Özet; Lomber disk hernisinde,Diyod  lazer kullanılarak perkütan lazer disk 

dekompresyonu (PLDD) ile tedavi edilen, hastadaki 3 aylık klinik  takip sonuçları 

dğerlendirilmiştir. 

 

 Olgu;48 yaşında kadın hasta,yürümekle sağ bacak ayak bileğine kadar yayılan 

ağrı ve uyuşma mevcut. Preoperatif  visiüel ağrı skalası( VAS) 8 ve Oswerity 

disability indexİ(ODI) 45 olarak belirtilmiştir. 

 

 Giriş,Perkütan lazer disk dekompresyonu (PLDD), fıtıklaşmış intervertebral 

disklerin, lazer enerjisi yoluyla disk içi basıncın azaltılmasıyla tedavi edildiği bir 

prosedürdür. Bu işlem, lokal anestezi ve floroskopik izleme altında nukleus 

pulposusa yerleştirilen bir iğne ile gerçekleştirilir. Buharlaşan  nukleus pulposuzun 

hacminde azalma, disk içi basınçta düşüşe neden olur ve bunun sonucunda  sinir 

kökündeki herni basısı azalır. 

 

 Materyal ve Metot L4-L5 intervertebral  diskte manyetik rezonans 

görüntğleme(MRG) ile belgelenen disk herniasyonu  olan, konservatif tedavi 

yöntemleri başarısız olan ve  semptomatik olan hastaya PLDD uygulandı. 

Floroskopi rehberliğinde ve lokal anestezi altında  Seldinger iğnesi ,posterolateral 

yaklaşımla, L4-L5 intervertebral diske yerleştirildi. Diyod lazere bağlanan bir 

optik fiber aracılığıyla diske 1200  joule  enerji iletildi. Hastada işlem sonrası 

komplikasyon gelişmedi ve taburcu edildi.  

 

Bulgular : Hastanın  3 aylık takibi sonucunda 1. ve 3, aydaki VAS değerleri 3 ve 2    

ye,ODI seğerleri ise 9 ve 8 e gerilemiştir.  

 

Sonuç: Lomber disk herniasyonlarında PLDD etkili, nispeten invaziv olmayan ve 

düşük komplikasyon oranına sahip bir yöntemdir.Konservatif tedavilere cevap 

vermeyen hastalarda uygulanabilir bir ttedavi yöntemidir.Klinik olarak intradiskal 

girişimlerde deneyimli olan klinisyenler tarafından uygulanmalıdır. 

 

 


